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El hombre debe tener pan y
agua, fisicamente y espiritualmen-
te, para sobrevivir. Espiritualmente, por supuesto, esta nutricion no
es terrenal o carnal. Se lo identifica a Jesiis como el pan de vida y el
agua viva (Juan 6:35; Juan 4:14). EIl sostenimiento que tenemos a
través de El nos salva y nos nutre, dandonos esperanza en esta vida y
la promesa de un hogar en el cielo en el mundo por venir.

Es para nuestro propio provecho que nos alimentemos de la pala-
bra de Dios. Cristo dijo, “No sélo de pan vivira el hombre, sino de
toda palabra que sale de la boca de Dios” (Mateo 4:4). En el
Sermén del Monte, El dijo, “Bienaventurados los que tienen hambre
v sed de justicia, porque ellos seran saciados” (Mateo 5:6).

En nuestro estudio de la palabra de Dios, y atn en los sermones
que escuchamos, necesitamos una dieta balanceada. Morar en una
sola parte de la verdad por un periodo de tiempo, excluyendo otras
verdades durante ese tiempo, va a afectar nuestro pensamiento, impe-
dird o disminuira nuestro desarrollo, haciendo que veamos la volun-
tad de Dios desde un solo punto de vista. El desequilibrio en nuestra
dieta resultara en fanatismo, error, insensibilidad, y muchas otras
dolencias espirituales.



Sabemos que en nuestras
vidas cotidianas, fisicamente
necesitamos una dieta bien
balanceada para estar fuertes y
sanos. No es bueno comer so6lo
comidas que son nuestras prefe-
ridas. Los productos lacteos son
esenciales para los nifios y recién
nacidos, y hasta cierto punto
durante toda la vida; pero llega
un momento cuando una persona
debe pasar a comer comidas mas
fuertes y hasta la misma carne
para poder crecer bien fisica-
mente. El mismo principio es
cierto espiritualmente. Pedro
dijo, “Desead, como niios
recién nacidos, la leche espiri-
tual no adulterada, para que por
ella crezcdis para salvacion” (1
Pedro-2:2).. El ‘escritor de
Hebreos nos dice que para ser
fuertes debemos compartir la
carne de la palabra. Habla de
algunos que no continuaban en
su proceso de crecimiento y
como consecuencia habian
muerto. Explica, “Porque
debiendo ser ya maestros, des-
pués de tanto tiempo, tenéis
necesidad de que se os vuelva a
enseniar cuales son los primeros
rudimentos de las palabras de
Dios; y habéis llegado a ser
tales que tenéis necesidad de

leche, y no de alimento sélido. 'Y
todo aquel que participa de la
leche es inexperto en la palabra
de justicia, porque es nifio, pero
el alimento sdlido es para los
que han alcanzado madurez,
para los que por el uso tienen
los sentidos ejercitados en el dis-

" cernimiento del bien y del mal”

(Hebreos 5:12-14).

Vivimos en una época que
generalmente se la ha rotulado
como “la era de la comida basu-
ra.” La comida basura esta inva-
diendo el mundo. Aun paises
como Rusia e India han sido
invadidos. Esta comida es sind-
nima de alto contenido en grasa,
poco valor nutritivo, y servicio
rapido.

Hay mucha comida basura
espiritual que se ofrece hoy con
servicio rapido también. Se te
dice que puedes “ser salvo” en el
acto, en cualquier momento,
donde estés, solamente por
medio de la fe y una oracidn.
Mucha gente se entusiasma con
un buen show y la excitacion del
mismo, por lo cual hay abundan-
cia de lideres religiosos y predi-
cadores alla afuera que ofrecen
lo que la gente quiere — por un
precio, por supuesto.

Cuando solo comemos



comidas ligeras, junto con
muchos dulces, estamos en
camino hacia problemas de
salud. Pero lo que todos necesi-
tamos de vez en cuando es una
buena comida casera que incluye
una variedad de vegetales junto
con una razonable cantidad de
carne que provea nuestra racion
diaria normal de vitaminas.

Espiritualmente, podemos
escuchar el evangelio lo sufi-
ciente como para comprenderlo,
creerlo, obedecerlo, y ser salvos.
Pero si nunca maduramos mas
alla de ese punto, estamos en
problemas. Lo que necesitamos
es una buena base sobre la cual
edificar una vida cristiana sélida.
Esto implica no sélo un conoci-
miento del evangelio, la iglesia,
y la adoracion, sino también un
entendimiento de las evidencias
cristianas, de qué se trata la fe,
como funciona la oracidn, y las
aplicaciones de todos los demas
aspectos de la vida cristiana.

Por otro lado, es asi de facil
también pensar que ya hemos
llegado, que ya lo sabemos todo,
y suponer que ya que nosotros
comprendemos todas las
enseflanzas basicas de la palabra
de Dios, todo el mundo también
las conoce y por lo tanto no hay
necesidad de tratar estos temas

basicos nuevamente.

Pedro dijo, “Por esto, yo no
dejaré de recordaros siempre
estas cosas, aunque vosotros las
sepdis, y estéis confirmados en
la verdad presente” (2 Pedro
Lsli2l). Siguidé diciendo,
“Amados, ésta es la segunda
carta que os escribo, y en ambas
despierto con exhortacion vues-
tro limpio entendimiento” (2
Pedro 3:1).

(Cuantas veces en las
Escrituras lees referencias a Noé
y el diluvio, la liberacion de los
hijos de Israel de la esclavitud, la
destruccién de Sodoma vy
Gomorra, y otras historias del
Antiguo Testamento? EI Sefior
eligié tener a cuatro escritores
para que narraran la historia de
Su vida y Su muerte, sepultura, y
resurreccidon. Pablo, Pedro, y
Juan, en particular, escribieron y
enfatizaron muchas grandes ver-
dades una y otra vez. Estas
repeticiones sirven como recor-
datorios y refuerzos de las verda-
des de Dios.

En nuestros estudios perso-
nales y en nuestros pulpitos
necesitamos escuchar lecciones
de la soberania de Dios, de las
bellezas del cielo, de los tormen-
tos del infierno, y muchos otros
temas que nos animaran a obede-



cer a Dios y a seguir adelante
para obtener mayores conoci-
mientos en nuestra vida cristia-
na. Pero también necesitamos
estudiar y escuchar lecciones de
vez en cuando en cuanto al evan-
gelio, el bautismo biblico, la uni-
dad de la iglesia, la clase de
musica que Dios desea en la
adoracion, y otros principios
bésicos.

No debemos olvidar nunca
que no somos los tnicos a quie-
nes se nos debe ensefiar la pala-
bra de Dios, y que otros pueden
estar en distintos niveles espiri-
tuales con una variedad de nece-
sidades espirituales. En nuestras
reuniones hay nifios, jovenes, y
nuevos conversos, visitas, y atn
miembros antiguos que necesitan
escuchar una gran variedad de
temas enseflados a partir de la
palabra de Dios. Estas ensefian-
zas se deben dar una y otra vez
por un periodo de tiempo porque
es tan facil que el hombre se
olvide de lo que Dios quiere que
haga o no. Si se hace el trabajo
adecuado, entonces los que asis-
ten aprenderan la verdad, seguira
el crecimiento, los miembros
estardn preparados para ensefiar
la palabra de Dios a otros, y la
iglesia estara fuerte.

Si esto no se hace, los que

asisten pero no son miembros se
retiraran sin haber sido ensefia-
dos, los nifios creceran ignoran-
tes de la palabra de Dios, los
nuevos miembros se olvidaran
de las verdades que una vez
conocieron. Por medio de dis-
cursos bonitos y palabras ador-

‘nadas se debilitaran y se haran

indiferentes, y la iglesia misma
no sera fuerte.

Pero el dafio es ain mas
grande: los miembros mas jove-
nes creceran sin saber las verda-
des basicas que nos salvan y nos
sostienen, y se inclinaran cada
vez mas al mundo religioso que
los rodea. Esto ya ha sucedido
demasiado en congregaciones
que una vez eran fuertes.

Mis hermanos, debemos
regresar a la clase de estudio
biblico y predicacion del evan-
gelio que nos restaurara — y
también a la iglesia universal —
a un conocimiento de la palabra
de Dios. El conocimiento
nutrird nuestras almas y nos
capacitara para hacer la obra que
Dios nos ha encomendado. Soélo
una dieta balanceada de la pala-
bra de Dios lograra esto. Como
Pablo exhorto: “Por lo demas,
hermanos mios, fortaleceos en el
Seitor, y en el poder de su fuer-
za” (Efesios 6:10). ¥



